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Stichting Tour de Heroes

De stichting heeft ten doel jongeren uit de gemeente Opmeer en gemeenten daar omheen —
die een sociale achterstand hebben tot de maatschappij - te inspireren door ze samen met
jongeren zonder die sociale achterstand én met vrijwilligers actief deel te laten nemen aan
een wielersportproject. Het wielersportproject werkt door middel van trainingen en
bijeenkomsten toe naar het voltooien van een fietstocht van enkele honderden kilometers
en daarmee een prestatie neer te zetten die het zelfbeeld en het zelfvertrouwen van de
deelnemende jongeren positief beinvloedt.

Wat gaan we doen in 2026?

We fietsen dit jaar de Zeemeerminder-route. In de eerste week van de meivakantie fietsen
we in 7 dagen fietsen we vanuit Hamburg terug naar Hoogwoud. Een tocht langs rivieren,
zeeén, meren, sloten en plassen.

Zaterdag 25 april vertrekken we met een groep van ongeveer 38 mensen met de bus vanuit
Hoogwoud richting Hamburg in Duitsland. De groep bestaat uit 15 jongeren met een
achterstand tot de maatschappij en 8 buddy’s. Buddy’s zijn jongeren zonder die achterstand
Die affiniteit hebben met wielrennen en met de doelgroep. Daarnaast gaan er 15 vrijwilligers
Mee die zorgen voor het vervoer van de spullen, het opbouwen en afbreken van tenten, de
totale organisatie en ondersteuning aan alle deelnemers en buddy’s.

Als voorbereiding spinnen we vanaf de eerste week van januari elke vrijdag in sporthal
De Bloesem in Woghum en trainen we vanaf de eerste week van maart elke zondagochtend
op de weg.

Op deze wijze zorgen we ervoor dat iedereen in staat is om de tocht te volbrengen en creéren
we cohesie binnen de groep. We zullen onderweg overnachten op verschillende campings,
afgewisseld met nachtjes in een groepsaccommodatie. Na ongeveer 650 km zullen we
zaterdag 2 mei finishen in Hoogwoud. Dit onder het welkom van vrienden, familie, kennissen
en andere fans die de Heroes willen verwelkomen.

Meedoen?

Heb jij de energie en lijkt het je leuk om mee te gaan met ons project? Ben je geinteresseerd
om als buddy mee te gaan? Wil je ons financieel steunen of meer informatie ontvangen? Heb
je vragen of opmerkingen? Neem contact op via ons mailadres: tourdeheroes@gmail.com
Bekijk natuurlijk ook even onze facebookpagina of ons Instagramaccount Tour de Heroes

Met sportieve groet, Stichting Tour de Heroes, Hoogwoud
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